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‘ Grundschule Gotthold Ephraim Lessing

Speiseplan GS Lessing 08.04. - 12.04.

Menii 1 vegetarisch
MD‘ Rinderbraten mit Jus (BIO) . e 125 "Veggie meets classic"; vegetarischer Gemi-
Schwabische Eierspatzle = & = sebraten in einer Pilzsofie c 5150550

08.04. Schwébische Eierspatzle ceiz

gem. Salat mit Kruter

gem. Salat mit Krauter

Lolly
Lolly
Dl Gemiseerbseneintopf (BIO) &5 1 1e 2.3
039.04. Roggenmischbrot 2. a1
Obstsalat
Mi Hahnchen in siik-saurer Sofie s = Basmatireis, Fairtrade {(BIO)
10.04 Basmatireis, Fairtrade (BIO) Gemilsesolie "siili-sauer” =
7 salatsticks Salatsticks
Obst Obst
D o Fischpfanne "Neptun” vom Alaska-Seelachs | Rahmsole vegetarisch 15 v=53
it {aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Salzkartoffeln (BIO)
" Ra??SGEf? Ei B MMt Salatsticks
Satevaetolicin (BI0) Kirschkuchen =i
Salatsticks
Kirschkuchen = a1

Fr Mudel-Brokkoli-Auflauf (BIO) z. & ez 3
gem. Salat mit Krauter

12.04. ; ;
Machspeisen-Mischung

.E.r:derunsenvc"hehzltzn. Arfikel mit Sternchen (=) enthailen keine Angaben aul dem Speis=plan. Alle Allergeninformationen kegen zur Einsichf in der KGche wor.



