Mo

22.04.

Di

23.04.

Mi

24.04.

Do

25.04.

Fr

26.04.

Menii 1

Speiseplan GS Lessing 22.04. - 26.04.

LessingstraRBe 50, 85055 Ingolstadt - Tel. 0841 305-40700

‘ Grundschule Gotthold Ephraim Lessing

vegetarisch

Hahnchengyros mit Zwiebeln
Djuvec-Reis (Gemise-Curry-Reis) s-
Salatsticks

Ohst

Spinat-Kartoffel-Gratin (B10) n 1= L=.5
Milchreis (B1O) 1 1e Lz

Bio Tortelloni in Tomatensole c & z,0, 0z 2.5
gem. Salat mit Krauter
Apfelkuchen =i a

Fischfrikadelle {aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) c.cuA

Stampfkartoffeln (BIO) w1 s

gem. Salat mit Krduter

Joghurt-Quark mit Schokolinsen s w508 s

Linseneintopf "vegetarisch” s
Roggenmischbrot zz.a
Machspeisen-Mischung

Kartoffel-Quark-Ecke (BIO) = .12 Lz
Djuvec-Reis (Gemlse-Curry-Reis) =
Salatsticks

Obst

Vegetarischer Rosti mit Erbsen und Mohren
I:B“:l}l M MeLe

Stampfkartoffeln (BIO) . vz =

gem. Salat mit Krauter

Joghurt-Quark mit Schokolinsen & v =552 02

;."-EIEH.I-'!SEH worbehalten. Artikel mi Spermches (%) anthaiten keine Angaben auf dem Speiseglan. Alle Allergeninformationen Gegen zur Einsicht in der Khche vor.



