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‘ Grundschule Gotthold Ephraim Lessing

Speiseplan GS Lessing 29.04. - 03.05.

Menii 1 vegetarisch

M'D' Misni-RauioiE in Tomatensole (BIO) z. 5.5, 4=

28.04. gem. Salat mit Krauter
cremiger Schoko-Pudding .

Di Mini-Hahnchenschnitzel (BIO) z = Veggie-5chnitzel, Sojaschnitzel in goldbraun
Kartoffelspalten gebackener Panade a1,
Ll Kartoffelspalten

gem. Salat mit Krauter

Mandel-Vanille-Kaba-Kuchen = s a1 gem. Salat mit Kréuter
Mandel-Vanille-Kaba-Kuchen == &

M i Feiertag Tag d, Arbeit Feiertag Tag d, Arbeit
01.05.
DO Rindergulasch in Paprikarahmsofe (BIO) = & Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja und
MiMa LS Weizen in cremiger SoRe & &1 555 1, M= s
02.05. Bio Semmelknddel ¢ e g 5000 vz 2w Bio semmelknédel 5 51,5 52 1 1s s, 55
Salatsticks Salatsticks

F Tortelloni-Spinat-Auflauf (BIO) &.61. 5.1 Me 2.5
r o]
gem. Salat mit Krauter

03.05. , :
MNachspeisen-Mischung

.i'.r.ﬂ:rur!;len'\-\: rbehaien. Arikel mit Sternchen (*) antheifen keine Angaben auf dem Speissplan. Az Allergeninformationen lisgen zur Einsichi in der Kiche vor.



