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‘ Grundschule Gotthold Ephraim Lessing

Speiseplan GS Lessing 03.06. - 07.06.

Menii 1 vegetarisch
M 0 Rinderbraten mit Jus (BIO) w e 2.5 "Veggie meets classic”; vegetarischer Gemi-
03.06 Spatzle (BIO)za.= sebraten in einer Pilzsofie z 1 505 50
T gem. Salat mit Krauter Spatzle (BIO) z a1
Lolly gem. Salat mit Krduter
Lolly

Di Gemuseerbseneintopf (BIQ) s.51 1 s 28
Roggenmischbrot sz &

04.06.
Obstsalat
Mi Hahnchen in siif-saurer Salle 5.5 Basmatireis, Fairtrade {BIO)
05.06 Basmatireis, Fairtrade (BIO) Gemisesole "sUR-sauer” =
T Salatsticks Salatsticks
Obst Obst
D o Fischpfanne "Neptun" vom Alaska-Seelachs | Solle "Gartnerin Art" vz =5
i (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Salzkartoffeln (BIO)
U0, Rahmsolie g aim0 0 a5 Salitticks
Salzkartoffeln (BIO) Eis 1
Salatsticks
Eis
F Nudel-Brokkoli-Auflauf (BIO) z &1 v e a2
r em. Salat mit Krauter
07.06. S

Machspeisen-Mischung

Anderungen vorbehalten. Artikel mi Stermchen (*) enthait=n keine Angaben auf dem Speisacian. Alle Allergeninformationen fisgen zur Einsich? in der Koche wor



