
Speiseplan GS Lessing 04.11. - 08.11.

Menü 1 vegetarisch

Mo
04.11.

Rin der bra ten mit Jus (BIO) M, Me, La, S

Spätz le (BIO) G, G1, Ei

Sa latsticks
Lol ly

"Veg gie meets clas sic" vegetarischer
Gemüsebraten in einer Pilzsoße G, G1, Sb, S, Sn

Spätz le (BIO) G, G1, Ei

Sa latsticks
Lol ly

Di
05.11.

Ge mü seerb sen ein topf (BIO) G, G1, M, Me, La, S

Rog gen misch brot G2, G1

Obst sa lat

Mi
06.11.

Hähn chen in süß-sau rer Soße S, Sn

Bas ma ti reis Fairtrade (BIO)

Sa latsticks
Obst

Bas ma ti reis Fairtrade (BIO)

Ge mü se so ße "süß-sau er" Sb

Sa latsticks
Obst

Do
07.11.

Fisch pfan ne "Nep tun" vom Alas ka-See lachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Rahmsoße G, G1, Fi, M,
Me, La, S

Salz kar tof feln (BIO)
Sa latsticks
Kirsch ku chen Ei, G1

Soße "Gärt ne rin Art" M, Me, La, S

Salz kar tof feln (BIO)
Sa latsticks
Kirsch ku chen Ei, G1

Fr
08.11.

Nu del-Brok ko li-Aufl auf (BIO) G, G1, M, Me, La, S

Sa latsticks
Nach spei sen-Mi schung

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


