Mo

04.11.

Di

05.11.

Mi

06.11.

Do

07.11.

Fr

08.11.

Meni 1

Speiseplan GS Lessing 04.11. - 08.11.

vegetarisch

apetito

Rinderbraten mit Jus (BIO) w, e, La s
Spatzle (BIO) 6, c1,Ei

Salatsticks

Lolly

Gemiuseerbseneintopf (BIO) 6,1, M, Me, La, s
Roggenmischbrot ez, a1
Obstsalat

Hahnchen in st-saurer Sol3e s, sn
Basmatireis Fairtrade (BIO)
Salatsticks

Obst

Fischpfanne "Neptun" vom Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Rahmsol3e G, G1, Fi, M,

Me, La, S
Salzkartoffeln (BIO)
Salatsticks
Kirschkuchen &, a1

Nudel-Brokkoli-Auflauf (BIO) 6, G1, , Me, La s
Salatsticks
Nachspeisen-Mischung

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

"Veggie meets classic" vegetarischer
GemlUsebraten in einer PilzsoRRe G, G1,Sb, S, 5n

Spatzle (BIO) o1, &i
Salatsticks
Lolly

Basmatireis Fairtrade (BIO)
GemusesoRe "sUf3-sauer" sp
Salatsticks

Obst

Sol3e "Gartnerin Art" m, e, La s
Salzkartoffeln (BIO)
Salatsticks

Kirschkuchenar



