
Speiseplan GS Lessing 21.10. - 25.10.

Menü 1 vegetarisch

Mo
21.10.

To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO) G, G1, M, Me, La

Top fen schmarrn (BIO) G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Ap fel mark 

Di
22.10.

Alas ka-See lachs hap pen in cre mi ger But ter ‐
so ße aus nach hal ti ger Fisch wirt schaft G, G1, Fi, M,
Me, La

Lang korn reis (BIO)
Sa latsticks
Ha fer brei mit Ba na nen M, La, Sn, G4, Lp

Lang korn reis (BIO)
Ve ge ta ri sches mil des Cur ry mit Ge mü se
(BIO)
Sa latsticks
Ha fer brei mit Ba na nen M, La, Sn, G4, Lp

Mi
23.10.

Ge flü gelb rat wurst (BIO) Sn

Röst kar tof feln
gem. Sa lat mit Kräu ter
Obst

Röst kar tof feln
Ve ge ta ri scher Rös ti (Blu men kohl) (BIO) Ei, M, Me,
La

gem. Sa lat mit Kräu ter
Obst

Do
24.10.

Blech piz za"Mar ghe ri ta" G, G1, (Fi), M, Me, La

Sa latsticks
Scho ko lol ly M, La

Fr
25.10.

Rei be ku chen "Haus frau en Art" G, G1, Ei

Ap fel mus
Nach spei sen-Mi schung

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


