Mo

21.10.

Di

22.10.

Mi

23.10.

Do

24.10.

Fr

25.10.

Speiseplan GS Lessing 21.10. - 25.10.

Meni 1

vegetarisch

apetito

Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO) ¢, 61, M, me, La
Topfenschmarrn (BIO) 6, 1, Ei (sb), M, Me, La, (5
Apfelmarks

Alaska-Seelachshappen in cremiger Butter-

sol3e aus nachhaltiger Fischwirtschaft c c1,rim,
Me, La

Langkornreis (BIO)
Salatsticks
Haferbrei mit Bananen w,ta, sn, 64, Lp

Geflugelbratwurst (BIO) sn
Rostkartoffeln

gem. Salat mit Krauter
Obst

Blechpizza"Margherita" ¢, 1, (), M, Me, La
Salatsticks
Schokololly w, a

Reibekuchen "Hausfrauen Art" ¢ 1, &
Apfelmus
Nachspeisen-Mischung

Langkornreis (BIO)

Vegetarisches mildes Curry mit Gemuse
(BIO)

Salatsticks
Haferbrei mit Bananen w, ta, sn 64 Lp

Rostkartoffeln

Vegetarischer Rosti (Blumenkohl) (BIO) &, w, e,
La

gem. Salat mit Krauter
Obst

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



