
Speiseplan GS Lessing 02.12. - 06.12.

Menü 1 vegetarisch

Mo
02.12.

Tor tel lo ni-Gra tin "Form ag gio" G, G1, Ei, M, Me, La, S

Sa latsticks
Jo ghurt Erd bee re in Milch an teil 3 8% M, La

Di
03.12.

Hähn chen rahm ge schnet zel tes (BIO) M, Me, La, S

Spätz le (BIO) G, G1, Ei

gem. Sa lat mit Kräu ter
Obst

Veg gie-Ge schnet zel tes à la Ita lia (auf Wei zen-
und Ki cher erb sen ba sis) in To ma ten cremeso ‐
ße mit Brok ko li und Pa ri ser Ka rot ten G, G1, G4

Spätz le (BIO) G, G1, Ei

gem. Sa lat mit Kräu ter
Obst

Mi
04.12.

Reis-Ge mü se pfan ne mit Fischwür feln vom
Alas ka-See lachs aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft Fi, S, Sn

gem. Sa lat mit Kräu ter
Man del-Scho ko-Kaba-Ku chen Ei, Sf1, G1

Reis-Ge mü se-Pfan ne mit Fair tra de-Reis "ve ‐
ge ta risch" (BIO)
gem. Sa lat mit Kräu ter
Man del-Scho ko-Kaba-Ku chen Ei, Sf1, G1

Do
05.12.

Voll korn-Pen ne-Aufl auf (BIO) G, G1, Ei, M, Me, La

Sa latsticks
Scho ko ni ko laus am Stiel M, La

Fr
06.12.

Rie sen-Rös ti "ve ge ta risch" M, Me, La, S

Sa latsticks
Nach spei sen-Mi schung

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


