Mo

18.11.

Di

19.11.

Mi

20.11.

Do

21.11.

Fr

22.11.

Meni 1

Speiseplan GS Lessing 18.11. - 22.11.

vegetarisch

apetito

Spinat-Kartoffel-Gratin (BIO) v, ve, a,s
Milchreis (BIO) m, we, La

Hahnchengyros mit Zwiebeln
Tomatenvollkornreis sn
Salatsticks

Obst

BuR3- und Bettag

Fischfrikadelle (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) e, w

Stampfkartoffeln (BIO) v, ve, a
gem. Salat mit Krauter
Joghurt-Quark mit Schokolinsen ¢, s, sb, & Ve

Linseneintopf "vegetarisch" s
Roggenmischbrot c2, 1
Nachspeisen-Mischung

Kartoffel-Quark-Ecke (BIO) &, m, e, La
Tomatenvollkornreis sn

Salatsticks

Obst

BuR3- und Bettag

Vegetarischer Rosti mit Erbsen und Mdhren
(BIO) m, Me, La

Stampfkartoffeln (BIO) v, ve, 1a
gem. Salat mit Krauter
Joghurt-Quark mit Schokolinsen ¢, m,1a, so, & Me

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



