
Speiseplan GS Lessing 18.11. - 22.11.

Menü 1 vegetarisch

Mo
18.11.

Spi nat-Kar tof fel-Gra tin (BIO) M, Me, La, S

Milch reis (BIO) M, Me, La

Di
19.11.

Hähn chen gy ros mit Zwie beln
To ma ten voll korn reis Sn

Sa latsticks
Obst

Kar tof fel-Quark-Ecke (BIO) Ei, M, Me, La

To ma ten voll korn reis Sn

Sa latsticks
Obst

Mi
20.11.

Buß- und Bettag Buß- und Bettag

Do
21.11.

Fisch fri ka del le (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft) G, G1, Fi

Stampf kar tof feln (BIO) M, Me, La

gem. Sa lat mit Kräu ter
Jo ghurt-Quark mit Scho ko lin sen G, M, La, Sb, E, Me

Ve ge ta ri scher Rös ti mit Erb sen und Möh ren
(BIO) M, Me, La

Stampf kar tof feln (BIO) M, Me, La

gem. Sa lat mit Kräu ter
Jo ghurt-Quark mit Scho ko lin sen G, M, La, Sb, E, Me

Fr
22.11.

Lin sen ein topf "ve ge ta risch" S

Rog gen misch brot G2, G1

Nach spei sen-Mi schung

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


