
Beraterzentrum 
für Grund- und Mittelschulen Ingolstadt 

 

Schulpsychologische Beratung  
Als Schulpsychologin biete ich Hilfestellung bei Anliegen und Fragen, die das psychische 
Wohlergehen von Kindern in der Schule, das soziale Miteinander oder das schulische Lernen 
betreffen.  
 

So erreichen Sie mich:   

 

 

 

 

 

Theresia Ebner  
Staatliche Schulpsychologin 

 
Anschrift:  
 

 
Grundschule G.E. Lessing  
Unterer Taubentalweg 26 
85055 Ingolstadt 
 

E-Mail:  theresia.ebner@inglstadt.de 

Telefonnummer:  0841/305 40750 

Telefonsprechstunde:  Montag, 11.30 Uhr  

Ich berate bei:  

• Lern- und Leistungsschwierigkeiten:  
Teilleistungsstörungen, Motivations- und Konzentrationsprobleme, besondere 
Begabungen 

• Speziellen Schullaufbahnentscheidungen:  
Überspringen einer Jahrgangsstufe, vorzeitige  
Einschulung  

• Schulischen Krisensituationen:  
Schulverweigerung, Aggressivität, Suizidalität  

• Ängsten im schulischen Kontext:  
Prüfungsangst, Leistungsangst, Ängste im Kontext Schule 

• Verhaltensauffälligkeiten:  
Sozialverhalten, Aggression, Mobbing, Essstörungen  

• Konfliktsituationen:  
Unterstützung bei schwierigen Gesprächen  

Als Schulpsychologin kann ich beraten, informieren und unterstützen – es handelt sich dabei aber 
nicht um therapeutische Hilfe. Schulpsychologische Maßnahmen dienen in erster Linie der 
Problemklärung und Beratung. Außerdem schaffen sie bei Bedarf Kontakte zu weiteren Fachleuten 
(z.B. Therapeuten, Kliniken).  
 


