Speisekarte Lessingschule
von 26.10.2026 bis 01.11.2026

Schule
Hauptgericht

Schule
Hauptgericht
vegetarisch

Mo 26.10.

Schinkennudeln @, c,

G)
Bio-Tomatensauce
(A)

verschiedene
Salate

Quark mit Birnen ()

Falafel-Ballchen )
Bio-Tomatensauce
(A)

verschiedene
Salate

Quark mit Birnen ()

Di 27.10.

Gemisecremesupp
(G, L)
Kalbsbraten

Sauce Kalbsbraten

(A L)
Spatzle . c o
Kaisergemtuse ()

verschiedene
Salate

Gemusecremesuppt
G, 1)

Kaiserschmarrn mit
Rosinen . c ¢
Apfelmus (x99)

verschiedene
Salate

Mi 28.10. Do 29.10.

Geflugelpflanzerl @,

C) C)
Gefllgelsauce Rindersauce ., m

Bio Hornchen
Nudeln @, o

Kartoffelplree ()

Rosenkohl

verschiedene Fingermdhrchen ()

Salate verschiedene

Panna Cotta mit Salate

Himbeersauce () Vanillepudding )

Bio Tagliatelle o Ruhreier (o)

Steinpilzrahmsauce Salzkartoffeln

(@) Rahmspinat ()
verschiedene
Salate

verschiedene
Salate

Panna Cotta mit
Himbeersauce ()

Vanillepudding )

Rinderhacksteak (,

Fr 30.10. Sa 31.10.

Victoriaseebarschfil:
gedunstet o, o)
Dillsauce ()
Salzkartoffeln
Kaisergemtuse ()
verschiedene
Salate

Obstsalat

Blumenkohl-
Brokkoli-Auflauf mit
Kartoffeln ()
Bio-Krautersauce @,
G)

verschiedene
Salate

Obstsalat

Allergen-Legende: A = glutenhaltiges Getreide; B = Krebstiere; C = Ei; D = Fisch; E = Erdnuss; F = Soja; G = Milch oder Lactose; H = Schalenfriichte; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit; P = Lupinen; R = Weichtiere

So 01.11.

DE-OK0-037



